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Ingrédients  
 

700 g de courgettes, 

5 portions de vache qui rit 

2 cubes de bouillon de légumes 

2 gousses d’ails 

1 litre d’eau. 

 

 

 

Préparation  
 

Chauffez l’eau avec l’ail écrasé, la vache qui rit, 2 gousses d’ail, 2 bouillon-cubes, les courgettes coupées 
en morceaux non épluchées. 

 

Laisser cuire 45 mn, mixez avec un robot plongeant  


